Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU §
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, G%U Jecz, (gL{I 2yt) :\!laerr‘;:t‘;cma[kcau 2
Chleb zytnio- pszenng' 30g Klopsiki drobiowe Chleb zytnio- pszenny 30g al
(GLU Psz, GLU Zyt, pieczone 2szt-100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 105,80
m’f? porcjowane 10g gbUJPsz,)JAJ, S0J, maslo porcjowane 10g Thuszez 69,10 g e
> 9cz, "
Ser zotty 60g A (MLE,) Sos pietruszkowy 120g A Kietbasa pieprzowa- K:lsaysc%g:soz;;oev: 30,309
Rukola 10g (GLU Psz, MLEX wedlina zindyka i Weglowodny prz swa"alne
Pomidor 100g-2szt kasza jeczmienna 200g kurczaka grubo 27?30 i
Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz, rozdrobniona 60g cuk;y sgma 49,10
(MLE,) Suréwka z marchwi 150g Mix satat z olejem i Blonnik okam;o , 48,80
i I .
erbata dzika réza/ jabtko ok wiel 200 ml 6
(100g)= 135 /(porcja 5459 2 cukrem- 250mi A (ssf')e onarapny S8 m S0
)= 749,80 kcal Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A
= Biatko ogétem (100g)= 6 energetyczna[kcal] Wartosé
kS, g I(porcja 545g )= 33,50 g (1009)- 87 I(porc]a 1100g energetycznalkcal]
2 g Tiuszcz (100g)= 6.7 )= 9 (100g)=72.7 /(porcja
i 3 I(porcja 545g )= 37,10 g Blalko ogélem (100g)= 6609 )= 484,40 kcal
> % Kwasy tluszczowe 4.6 /(porcja 1100g )= Biatko ogdtem (100g)=
< a nasycone ogétem 50,70 g 3.2 /(porcja 660g )=
& - (100g)= 3.6 /(porcja 545g Ttuszcz (100g)= 1.2 21,609
& )= 19,80 g I(porcja 1100g )= 12,70 g Ttuszcz (100g)= 2.9
Weglowodny Kwasy tluszczowe I(porcja 660g )= 19,30 g
przyswajalne (100g)= 12 nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
I(porcja 545g )= 66,70 g (100g)= .3 /(porcja 1100g nasycone ogétem
cukry suma (100g)= 2.6 = 2809 (1 00g)= 1.2 /(porcja 660g
/(porcja 545 )= 14,30 g Weglowodny = 7,709
Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= Weglowodny
(100g)= 2.7 /(porcja 5459 14.2 l(porc;a 1100g )= przyswajalne (1009)= 8
= 15,00 . 158,10 g I(porcja 660g )= 53, 50 [*}
S6l (100g)= .3 /(porcja cukry suma (100g)=1.9 cukry suma ( 003
545g)= 1,80 g I(porcja 1100g )= 21,20 g I(porcja 660g )= 13,60 g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.6 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 660g
1100g )= 28,30 g )= 5509
Sol (1 009)' 1 l(porc;a Sol (1009)- 2 /(porcja
1100g )= 0,60 g 660g)= 1,
Um,ti K” i \
STARSZY PIETETYK
%
mgr in. Magdalena Kwiatkowska
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkg Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetkyczlna[kcall 2
073,50 kcal

masto porcjowane 10g

Twarozek naturalny 120g

A (MLE,) (GLU Psz, JAJ, SOJ, (MLE,) Kwasy tluszczowe
Rukola 10g GLU Jecz,) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogétem 24,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos pietruszkowy 120g A wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne

szt
Kakao z cukrem 250 ml A

(100g)= 2.3 /{porcja 580g

= 13,40

%NQgIowo%ny Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

przyswajalne (100g)= nasycone ogétem nasycone ogdtem

13.2 /(porcja 580g )= (100g)= .3 /(porcja 1100g (1009)‘ 1.2 [(porcja 660g

71,709 = 3,109 = 7,7

cukry suma (100g)= 3.1 eglowodny WQgIowodny

I(porcja 580g )= 18,20 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 8

Btonnik pokarmowy 13.2 /(porcja 1100g )= I(porcja 660g )= 53,50 g
146,9 cukry suma (100g)= 2

(100g)= 1.6 /(porcja 580g
)= 9,609

Sol (1009)- 1I(porc1a
580g )=

SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A

(GLU Psz, MLE,)
kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

I(porcja 1100g )= 11,40 g

cukry s?.lma (100g)=1.9
I(porcja 1100g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja
1100g )= 18,40 g

Sol (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLuZyt{
masto porcjowane 10g

kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Mix satat z olejem i

I(porcja 660g )= 19,30 g

I(porcja 660g )= 13,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 660g

)= 5504
Sél (100g)= .2 /(porcja
660g )= 1,50 g

(MLE)
Wartos¢ Surowka z marchwi 150g marchewka 50g g
energetycznalkcal] Sok wielowarzywny 200 mi 6l 2,80 g
(100 )=11 6 l(porc]a 580g herbata dzika rozal Jabtk(:
% z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A
e Blalko ogélem (100g)= Wartos¢ Wartos¢
° © 5.2 [(porcja 580g )= energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 5 30,70g (100g)= 81.6 /(porcja (100g)=72.7 /(porcja
2 e Tluszcz (100g)= 4.4 1100g )= 907,00 kcal 660g )= 484,40 kcal
® 8 I(porcja 580g )= 25,60 g Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
) 2 wasy tluszczowe 3.7 [(porcja 1100g )= 32 I(porqa 660g )=
> - nasycone ogdétem 41,309 21,60 g
g o Tluszcz (100g)= 1 Tiuszcz (100g)= 2.9

Biatko ogétem 93,60 g
Thuszez 56,30 g

cukr’y suma 52,60 g
Btonnik pokarmowy 33,50
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6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz ikow dar i




g
>
=2
© £ energetycznalkcal] g (100g)= 66.8 /(porcja
@ 2 5.2 /(porcja 580g )= (100g)= 82.2 /(porcja eglowodny 660g )= 445,30 kcal
3 8 30,70 1000g )= 821,80 kcal przyswajalne (100g)= 4.1 | Biatko ogétem (100g)=
e = Thuszcz (100g)=2.9 Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 150g )= 6,20 g | 3.2 /(porcja 660g )=
o S |l(porcja 580g )= 16,80 g 3.6 Igporcja 1000g )= cukry suma (100g)=4.1 | 21,30
i} & Kwasy ttuszczowe 36,409 I(porcja150g )= 6,20 g | Thuszcz (100g)=1.6
@B © nasycone ogétem Tiuszcz (100g)=1 Blonnik pokarmowy I(porcja 660g )= 10,70 g
= = (100g)= 1.3 /{porcja 580g I(porcja 1000g )= 10,20 g | (100g)=0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe
& % )= 17, Kwasy tluszczowe = nasycone ogélem
g Weglowodny nasycone ogétem Sol ?1oog)= 1 l(porcja (100g)= .3 /(porcja 660g
© przyswajalne (100g)= (100g)= .3 /(porcja 1000g | 150g )= 0,20 g )=220g
3 13.9 /(porcja 580g )= )= 2509 Weglowodny
81,609 Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.7
cukry suma (100g)= 3.1 przyswajalne (100g)= I(porcja 660g )= 64,80 g
I(porcja 580g )= 18,40 g 13.5 /(porcja 1000g )= cukry suma (100g)= 2
Blonnik pokarmowy 134,60 g I(porcja 660g )= 13,30 g
(100g)= 1.5 /(porcja 580g cukry suma (100g)= 2 Btonnik pokarmowy
)=870g I(porcja 1000g )= 20,00 g (1009)= .5 I(porcja 660g
Sol (100g)= .3 /(porcja Btonnik pokarmowy )= 3,409
580g)= 2,00g (100g)= 1.5 /(porcja Sol (1009)‘ .4 (porcja
1000g )= 15,40 g 660g )= 2,609
Sél (100g)= 0 /(porcja
1000g )= 0,40 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka pszenna 100« Koperkowa z zacierk Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU pPsz, S0J, GEU 308ml (GLU Psz, MEE, M)II.E,)' . (GLU Psz, SOJ, GLU energetyczna[kcal] 1
Jecz,) SEL,) Wartos¢ Jecz) 77,40 keal
Twarozek naturalny 1209 Klopsiki drobiowe energetyczna}kcal] Kielbasa pieprzowa- Biatko ogotem 106,40 g

2 pieczone 2szt-100g A (100g)= 64.3 /(porcja wedlina z indyka i Tluszez 37,70 g
Rukola 10g (GLU Psz, JAJ, SOJ, 150g )= 96,00 kcal kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 GLU Jecz,) Blalko ogolem (100g)= | rozdrobniona 60g nasycone ogotem 12,§0 g
szt kasza jeczmienna 200g 12.1 /(porcja 150g )= Mix satat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A (GLU Psz,) 18,00 g marchewka 509 287,209
(MLE,) Suréwka z marchwi 150g | Thuszcz (100g)=0 Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 57,909
Warto§é A (MLE, I(porcja 150g )= g (SEL,) Blonnik pokarmowy 27,50
energetycznalkeal] herbata dzika rozal jabtko | Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A

(100g)=104.4 /(porcja
580g )= 614,30 kcal
Biatko ogdtem (100g)=

z cukrem  250ml A
Wartos¢

nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

Wartos¢
energetycznalkcal]

9,
8615209

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Jogurt naturaInZ Koperkowa z zacierkg Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE, Wartosc Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL, energetycznalkcal] masto porcjowane 10g al
LE, energetyczna([kcal] Klopsiki drobiowe (100g)= 37.8 /(porcja (MLE, Biatko ogotem 91,90 g
Xwarozek naturalny 120g | (100g)= 36.2 /(porcja pieczone 2szt-100g A 150g )= 56,50 kcal Kielbasa pieprzowa-

d

150?()- 54,00 kcal

(GLU Psz, JAJ, SOJ,

Biatko ogétem (100g)= .2

wedlina z indyka i

Tluszcz 56,30 g

4 Kwasy tluszczowe

Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= | GLU Jecz,) I(porcja 150g )= 0,30 g | kurczaka grubo nasycone ogétem 25,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos pietruszkowy 120g A | Tiuszcz (100g)= .2 rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
szt g (GLU Psz, MLE,) I(porcja 150g )= 0,30 g | Mix satat z olejem i ,70g

Kakao z cukrem 250 ml A | Tluszcz (100g)=1.3 kasza jeczmienna 200g Kwasy tluszczowe marchewka 50g cukry suma 62,90 g
(MLE,) I(porcja150g )= 2,00g | (GLUPsz,) nasycone ogétem Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 30,60
Wartos¢ Kwasy tluszczowe Suréwka z marchwi 150g | (100g)= 0 /(porcja 150g | Warto$é g

energetycznalkcal] nasycone ogéiem A (MLE) = g energetyczna[kcal] Sol 4,60 g

(100g)= 114.5 /(porcja
565g )= 636,30 kcal

)= 8,00g
Sél (1009)- .3 /(porcja
565g)= 1,70 g

(100g)= .9 /(porcja 150g
=1,40g

herbata dzika rozal jablko
z cukrem 250ml A

cukry s%ma (100g)=1.9
I(porcja 1100g )= 20,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja
1100g )= 1840 g

Sél (100g)= 0 /(porcja
1100g )= 0,50 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3

)1 009)— 94 I(porc;a 4459

¥
kel
N
=
3
© § Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny Wartos¢ I(porcja 150g )= 12,40 g Blalko ogolem (100g)=
2 N 5.2 I(porcja 5659 )= przyswajalne (100g)= 3.4 | energetyczna[kcal] cukry suma (100g)=8.1 | 3.9 /(porcja 445g )=
3 g 29,009 I(porcja 1509 )= 5,10 g | (100g)= 81.6 /(porcja I(porcja 150g )= 12,10g | 17,50 g
= S Tiuszcz (100g)= 4.5 cukry suma (100g)=3.4 | 1100g )= 907,00 kcal Btonnik pokarmowy Tluszcz (100g)= 3.9
e s I(porcja 5659 )= 24,80 g | /(porcja 150g )= 5,10 g | Biatko ogétem (100g)= (1009)— 1/(porcja150g | /(porcja 445g )= 17,80 g
Jte} 2 wasy tluszczowe Btonnik pokarmowy 3.7 I(porcja 1100g )= =1 Kwasy tluszczowe
& 2 nasycone ogétem (100g)= 0 /(porcja 150g [41,30g Sol (1009)- 0/(porcja nasycone ogétem
S N (100g)= 2.4 /(porcja 5659 | )= T{uszcz (100g)=1 150g)= g (100g)= 1.6 /(porcja 4459
e )= 13,30g Sol ?1009)- 1 /(porcja I(porcja 1100g )= 11,40 g )= 7.40 g
g Weglowodn 50g)= 0,10¢g Kwasy ttuszczowe Weglowodny
3 przyswajalne (100%])- nasycone ogétem przyswajalne (100g)=
£ [12.8/(porcja 5659 (100g)= .3 /(porcja 1100g 10.6 /(porcja 445g )=
] 71,10 =
5 h )= 3109 43,20 g
< cukry suma (100g)= 3.2 Weglowodny cukry suma (100g)= 1.5
l(porc!a 565g )= 18,00 g przyswajalne (100g)= I(porcja 445g )= 6,90 g
Blonnik pokarmowy 13.2 I(porcla 1100g )= Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja 565g 146,91

(100g)= .6 /(porcja 445g

)= 2,709
Sol (1009)— .5 /(porcja
445g)= 2,309
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna 2Zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartoéé
+ryz+maslo+migso +ryz+masto+migso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) 044,10 kcal

Psz, JAJ, SEL,)

(1009)‘ .9 /(porcja 500g

)=
Sol (1009)— 0 /(porcja
00g )= 0,10g

Psz, JAJ, SEL,)

I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /(porcja 650g
)= 4309

Sél (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

Wartos¢

= 7,60 g
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,209

Wartos¢ energgtyczna[kcalg(u((wg)- 83.8 /(porcja

Biatko ogétem 124,20 g

Wartosé Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 Tluszcz 66,90
energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 62.9 /(porcja Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )-g 1)2 80g g Kwasy tlusiczgwe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1009)-. nasycone ogétem 16,90 g
500?( )= 418,90 kcal energewczna[kcall_ Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g ,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 650?( )= 472,90 kcal 18,80 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
© 25,40 Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 24,80
2 © Tluszcz (100g)= 2.6 4.4 |(porcja 6509 )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 '
g g I(porcja 500g )= 12,809 |29,20g Kwasy tluszczowe g gél 0,80g
= 8 Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogotem Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
= S | nasycone ogotem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009)- 1.3 l(porc;a 500g
el a (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 6,309
v & )= 2309 nasycone ogotem nglowodny
§ Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne (1003)- 5.3
przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,709 I(porcja 500g )= 26,30 g
I(porcja 500g )= 48, 80 g | Weglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g) przyswajalne (100g)= 8.1 | /(porcja 500g )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 650g )= 53,90 g | Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | (100g)= 1.5 /(porcja 500g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

ow dan i bw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migsot+warzywa+ zupa warzywna zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso energetyczna[kcal] 2
Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU |

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sol (1009)- 0 /(porcja
00g)= 0,10g

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g

)= 4309
Sél (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

Wartos¢

Sol (100?)- 10 /(porcja
1g)= 0

Psz, JAJ, SEL,)

4309
Sol (1009)‘ 0 I(porc;a
00g )= 0,1

Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢

(1009)- .8 /(porcja 500g

)= 3,

Sol (1009)‘ 0 I(porcla
500g )= 0

Biatko ogotem 115,40 g
Thuszcz 66,80 g

Wartos$é Jogurt naturalny energetycznalkcal] Wartosé
energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g | energetycznalkcal] energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ )= 369,80 kcal (100g)= 83.8 /(porcja (100g)=71.5 /(porcja nasycone ogétem 18,60 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogotem (100g)= | 500g )= 418,90 kcal 5ooi )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogblem (100g)= (1009} 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= 234909
5.1 /(porcja 500g )= 650g )= 472,90 kcal g 5.1 /(porcja 500g )= 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 20,70 g
- o 7 Biatko ogélem (100g)= | Thuszcz (100g)= 1745 25,40 16, Blonnik pokarmowy 25,50
@| € |Thszcz(100g)=26 4.4 [(porcja 6509 )= l(porcja1g)= 17,50g | Thuszez g1009)= 26 Tluszcz (100g)=1.8 g,
S 8 I(porcja 500g )= 12,80 g b Kwasy tluszczowe I(porcja 500g )= 12,80 g |/(porcja 5009 )= 8,90 g 6l 0,70 g
2 E Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem wasy tluszczowe wasy tluszczowe
= 2 nasycone ogotem I(porcja 650g )= 14,80 g (1009)— 872/(porcja1g | nasycone ogétem nasycone ogdtem
B g (100g)=.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 8,709 (100g)= .5 /(porcja 500g | (100g)= .3 /(porcja 500g
s = )= 2309 nasycone ogétem eglowodny )= 2309 )= 1,609
S o eglowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= Weglowodny Weglowodny
«~ = przyswa;alne (1003)‘ 98 ()= 3,70g 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 gswajalne (100g)=
I(porcja 500g )= 48,80 g | Weglowodny g I(porcja 500g )= 48,80 g l(porc;a 5009?
cukry suma (100g)=.6 | przyswajalne (100g)- 8.1 | cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)=.6
I(porcja 500g )= 3,209 | /(porcja 650g )= 53,90 g |/(porcja1g )= 3,80 g I(porcja 500g )= 3,20 g cukry suma (100g)= .4
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I(porcja 500g )= 2,20 g
(1009)- 875 /(porcja 1g (1009)‘ .9 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-0508 14:45:24

6w dar i 5w znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

y wykaz

strona 6z 16




$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 Grochowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 2
Twarozek naturalny 120g Klopsiki drobiowe Chiéb 2ytnio- pszenny 30g 03,60 kcal
A (MLE, pieczone 2szt-100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 102,50 g
'g Rukola 10g (GLU Psz, JAJ, SOJ, Miks tluszczowy do Tluszez 58,70 g
8 Pomidor 100g-2szt GLU Jecz,) smarowania 80% 159 Kwasy tluszczowe
o Kakao z cukrem 250 ml A Sos pietruszkowy 120g A Kietbasa pieprzowa- nasycone ogétem 17,90 g
E'"— (MLE,) (GLU Psz, MLE,) wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
S Wartos¢ kasza jeczmienna 200g kurczaka grubo 276,00 g
F ener etyczna[kcal] (GLU Psz,) rozdrobniona 60g cukry suma 54,009
S S g Suréwka z marchwi 150g Mix satat z olejem i Btonnik pokarmowy 50,60
ks a Blalko ogolem 30,209 A (MLE, marchewka 50g g
2 = Tluszez 23,00 g herbata dzika réza/ jabtko Sok wielowarzywny 200 ml 6l 3,60 g
= 2 |Kwasy thuszczowe z cukrem  250ml A L)
> 2 nasycone ogétem 7,60 g Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A
< £ Weglowodny energetycznalkcal] Wartos¢
& g przyswajaine 64,30 g 66,60 kcal energetycznalkcal]
S&| 8§ |cukrysuma 19,209 Biatko ogélem 50,70 g 60 keal
© Blonnik pokarmowy Tiuszcz 12,70 g Biatko ogétem 21,60 g
g ,80 g Kwasy ttuszczowe Tluszcz 23,00 g
S Sol 1,509 nasycone ogétem 2,80 g Kwasy tluszczowe
= Weglowodny nasycone ogétem 7,50 g
g przyswajalne 158,10 g Weglowodny
- cukry suma 21,20 g przyswajalne 53,60 g
Btonnik pokarmowy cukry suma 13,60 g
28,30 g Blonnik pokarmowy
Sol 0,60 g 5509
Sol 1,50 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona7z 16
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Koperkowa z zacierkg Jrﬁun owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE, (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g 00,40 kcal
LE, energetyczna[kcal] Klopsiki drobiowe energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogotem 109,50 g
Twarozek naturalny 200g | (100g)= 36.2 /(porcja pieczone 2szt-100g A (100g)=79 /(porcja 100g | masto porcjowane 10g Ttuszcz 64,80 g
A (MLE) 1509 )= 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, )= 79,00 keal 3 Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Biatko ogétem (100g)= | GLU Jecz,) Biatko ogétem (100g)= | Kietbasa pieprzowa- nasycone ogotem 29,70 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | Sos pietruszkowy 120g A | 3.2 /(porcja 100g )= 3,20 | wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne

szt
Kakao z cukrem 250 ml A

cukry suma (100g)= 3.3

g
Thuszcz (100g)=1.3

(GLU Psz, MLE,)

(100g)=".3 /(porcja 1100g
= 3109

]
Ttuszcz (100g)= 1.6

kurczaka grubo

(100g)= 1.2 /(porcja 660g
= 7,710g

I(porcla 660g )= 21,70 g eglowodny ‘eglowodny
Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=8
5108%)0- 1.4 I(porcja 660g 13 62 9l(porc]a 1100g )= I(porcja 660g )= 53,50 g

Sol (1009)- .1 /(porcja
60g)= 0,709

cukry s%ma (100g)=1.9

I(porcja 1100g )= 20,80 g

Bfonnik pokarmowy

(100g)= 1.7 /(porcja

1100g )= 18,40 g

Sol (1009)- 0 I(porc;a
11009 )=

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 660g )= 13,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 660g
)= 5509

Sol (1009)‘ .2 [(porcja
660g )= 1,50 g

kasza jeczmienna 200g rozdrobniona 60g cukr'y suma 61,20 g
3 I(porcja 1509 )= 2,009 | (GLU Psz,) I(porcja100g )= 1,60 g | Mix safat z olejem i Btonnik pokarmowy 33,50
Wartos¢ Kwasy tluszczowe Suréwka z marchwi 150g | Kwasy tluszczowe marchewka 50g
energetyczna[kcal] nasycone ogdtem A (MLE) nasycone ogétem Sok wielowarzywny 200 ml gél 290¢g
(100g)= 116.4 /(porcja (100g)=.9 /(porcja 150g | herbata dzika rozal jabtko | (100g)= 1.1 /(porcja 100g | (SEL,
660g )= 776,00 kcal = 1,409 z cukrem  250ml A )= 1,10g Herbata z cukrem 250ml A
@ Biatko ogolem (100g)=6 | Weglowodny Wartos¢ Weglowodny Wartos¢
e g I(porcja 660g )= 39,60 g | przyswajalne (100g)= 3.4 | energetycznalkcal] przyswajalne (100g)= 13 | energetyczna[kcal]
3 2 Tluszcz (100g)= 4. 6 I(porcja 150g )= 5,10 g | (100g)= 81.6 /(porcja I(porcja 100g )= 13,00 g | (100g)=72.7 /(porcja
k= s I(porcja 660g )= 30,50 g | cukry suma (1009)- 3.4 |1100g )= 907,00 kcal cukry suma (1009)- 660g )= 484,40 kcal
e S Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g | Biatko ogétem (100g)= | /(porcja 100g )= g Biatko ogdtem (100g)=
el % nasycone ogétem Blonnik pokarmowy 3.7 /(porcja 1100g )= Blonnik pokarmowy 3 2 l(porcja 660g )=
& @ (100g)= 2.5 /(porcja 660g | (100g)= 0 /(porcja 150g | 41,30 g (100g)= 0 /(porcja 100g
S =Y )= 16,40 g = Thuszcz (100g)= 1 )= Tluszcz (100g)=2.9
Weglowodny Sol ?1 00g)= .1 /(porcja I(porcja 1100g )= 11,40 g | Sél ?1009): .1 /(porcja I(porcja 660g )= 19,30 g
przyswajalne (100g)= 150g)= 0,10g Kwasy tluszczowe 100g)= 0,10g Kwasy tluszczowe
; g; é(porcja 660g )= nasycone ogétem nasycone ogdtem
,90 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziarnisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

MLE)

Ser zoity 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 98.5 /(porcja
545g )= 547,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.6 (porcja 545g )=
25,30

Tluszcz (100g)= 5.4
I(porcja 545g )= 30,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.9 /(porcja 545g
)= 16,30 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.1
I(porcja 545g )= 39,50 g
cukry suma (100%)= 11
I(porcja 545g )= 6,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 545g
)= 12,80

Sol (100g)=.3 /(porcja
5459 )= 1,80 g

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

g
Tiuszcz (100g)= 1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g

Kwasy tluszczowe A (MLE)

nasycone ogétem Herbata bez cukru 250 ml
(100g)= .9 /(porcja 150g | Wartos¢

)= 1409 energetyczna[kcal]
Weglowodny (100g)= 85.3 /(porcja
przyswajalne (100g)= 3.4 | 1100g )= 947,30 kcal
I(porcja 150g )= 5,10 g | Biatko ogétem (100g)=
cukry suma (100g)=3.4 | 4.6 /(porcja 1100g )=
I(porcja150g )= 510g |[50,70g

Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

)=
Sol 1100g)= 1 /(porcja
1509)= 0,10 g

Grochowa z ziemniakami
300ml (GLU Psz, SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos pietruszkowy 120g A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Suréwka z marchwi 150g

Ttuszcz (100g)= 1.2
I(porcja 1100g )= 12,70 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
)= 2809

Weglowodny
przgswajalne (100g)=
13.8 /(porcja 1100g )=
153,20 g

cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 1100g )= 16,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.6 /(porcja
1100g )= 28,30 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,60 g

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Sok wielowarzywny 200 ml

(SEL,
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 69.5 /(porcja
660g )= 463,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 660g )=
22309
Tiuszcz (100g)= 2.9
I(porcja 660g )= 19,20 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.2 /(porcja 660g
=770g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.1
I(porcja 6609)= 47409
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 660g )= 8,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 660g

)= 6,30g
Sél (100g)= .2 /(porcja
660g )= 1,509

Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 190,30 kcal

Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogétem 112,40 g
indyka 40g (GLU Psz, Thuszcz 67,50 g

SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
Ogérek 30g nasycone ogétem 29,20 g
Wartos¢ Weglowodny przyswajalne

energetycznalkcal]
(100g)= 137.2 /(porcja
130g )= 178,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
7.9 /(porcja 130g )=

,30 9
Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 130g )= 3,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .8 /(porcja 130g
)= 1,009
Weglowodny
przyswaijalne (100g)=
18.3 /(porcja 1309?
2380g
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 130g )= 2,00 g
Btonnik pokarmowy
(10299); 3.8 /(porcja 130g

)
Sél (100g)= .4 /(porcja
130g)= 0,50 g

cukr'y suma 38,20 g
Blonnik pokarmowy 52,30

o1 450 g
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GL- Bezglutenowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Grochowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
masto porcjowane 10g 300m! A bez glutnowa maslo porcjowane 10g esgng;t'{czlna[kcal] 2
,90 kca

MLE,)
Ser 20ty 60g A (MLE,)
Rukola 10g
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(1 009{: 92.2 /(porcja
535g )= 485,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /gporcja 535g )=

6

17,
Tiuszcz (100g)= 5.4
I(porcja 535g )= 28,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 3.2 /(porcja 5359
= 1?,70%

eglowodny
przyswajalne (100g)= 7.9
I(porcja 535g )= 41,40 g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 535g )= 11,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .5 /(porcja 535g

)= 2509
Sél (100g)= .4 /(porcja
535g9)= 2,10 g

Klopsiki drobiowe
pieczone z marchewkg
2szt - 100g A bez glutenu
(JAJ,)

Sos pietruszkowy 120g b/g
A

Ziemniaki 300g A
Suréwka z marchwi 1509
A (MLE)

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 86.1 /(porcja
1200g )= 1 076,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.7 I(porcja 1200g )=
58,40 g

Tiuszcz (100g)=.9
I(porcja 1200g )= 11,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(10091= .1/(porcja 1200g
)= 1409

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.7 /(porcja 1200g )=

cukry s?:ma (100g)=1.9
I(porcja 1200g )= 24,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.1 /(porcja
1200g )= 38,30 g

Sél (100g)= .1 /(porcja
12009 )= 0,70 g

(MLE)

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix satat z olejem i
marchewka 509

Sok wielowarzywny 200 mi

(SEL,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 66.6 /(porcja
675?( )= 444,00 kcal
Biatko ogétem (100g)= 2
I(porcja 675g )= 13,20 g
Tluszcz (100g)= 3.5
I(porcja 675g )= 23,60 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.2 /(porcja 675g
)= 7,709
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.7
I(porcja 67592= 44409
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 675g )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .2 /(porcja 675g
)= 1,309
Sol (100g)= .4 /(porcja
6759 )= 2,409

Biatko ogétem 89,20 g
Thuszcz 63,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 25,80 g
Weglowodny przyswajalne

cukr'y suma 50,60 g
Blonnik pokarmowy 42,10

o1 5,20 9
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkq Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml bez mleczna A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Miks tluszczowy do (GLU Psz, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 037,10 keal

smarowania 80% 15g

Jajko gotowane 2szt-100g

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2
zt

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g bez
glutenowa A (JAJ,)

ios pietruszkowy 1209 b/g

wasy tluszczowe

(GLU Psz, GLU Zyt,)
Miks tluszczowy do
smarowania 80% 159
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i

Tluszcz (100g)=3.5

Weglowodny nasycone ogétem I(porcja 665g )= 23,00 g
przyswajalne (100g)= (100g)= .3 /(porcja 1100g Kwasy tluszczowe

10.4 /(porcja 5659? = 3,609 nasycone ogétem
57,609 Weglowodny (100g)= 1.1 /(porcja 665g
cukry suma (100g)=1.8 przyswajalne (100g)= )= 7509

I(porcja 565g )= 9,80 g 10.7 I(porcja 1100g )= Weglowodny

Blonnik pokarmo 119,20 g przyswajalne (100g)= 8

Wy
(100g)= 1 /(porcja 5659
)= 5609
Sol (1009)- 1/(porc1a
5659)= 0,409

cukry suma (100g)=1.5
I(porcja 1100g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 2 /(porcja 1100g

2=
Sol (1009()] .1/(porcja
1100g )= 0,60 g

I(porcja 665g )= 53,60 g
cukry suma (100g)= 2
I(porcja 665g )= 13,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.8 /(porcja 665g
)= 5509

Sél (100g)= .2 /(porcja
6659 )= 1,50 g

Biatko ogélem 82,60 g
Thuszez 79,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,40 g
Weglowodny przyswajalne

s kasza jeczmienna 200g kurczaka grubo 230,40 g
Herbata z cukrem 250ml A (GLU Psz,) rozdrobniona 60g cukry suma 39,50 g
Wartos¢ marchew duszona 150g A Mix safat z olejem i Btonnik pokarmowy 33,40
energetycznalkcal] herbata dzika réza/ jablko marchewka 509 g,
(100g)=94.9 I{porcja z cukrem  250ml A Sok w1e|0warzywny 200 ml Sol 2,50 g
565?( )= 526,90 kcal Wartos¢ (SEL,
Biatko ogdtem (100g)= energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250m A
= 3.8 /(porcja 5659 )= (100g)= 89.3 /(porcja Wartos¢
N g 2090 g 1100g )= 992,60 kcal energetyczna[kcal]
o B Thiszez (100g)= 4 Biatko ogdtem (100g)= (100g)=77.6 /(porcja
[= _ 1. - -
© € I(porcja 5659 )= 22,50 g 3.6 /(porcja 1100g )= 665g )= 517,60 kcal
> @ Kwasy tluszczowe 40,10 Biatko ogdtem (100g)=
54 o nasycone ogotem Thuszcz (100g)=3 3.2 I(porc]a 665g )=
§ = (1009)' 1.5 [(porcja 565g I(porcja 1100g )= 33,50 g 21,6
~ = 830¢g
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Szczegblowy wykaz skiadnikéw da i alergendw znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Grochowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300 ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
maslo porcjowane 10g Ryba gotowana w Chleb graham 60g (GLU 085,90 kcal
E) jarzynach 150g (RYB, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 105,50 g
Ser 20ty 60g A (MLE,) SEL, ) Miks tiuszczowy do Tluszcz 66,20 g
Rukola 10g kasza jeczmienna 200g smarowania 80% 15g Kwasy tluszczowe
Pomidor 100g-2szt GLU Psz,) Jajko gotowane 2szt-100g nasycone ogétem 29,60 g
Kakao z cukrem 250 ml A uréwka z marchwi 150g (JAJ,) Weglowodny przyswajalne
(MLE,) A (MLE) Mix satat z olejem i 271,709
Wartosé herbata dzika réza/ jabtko marchewka 50g cukry suma 50,10 g
energetycznalkcal] z cukrem 250ml A Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 42,80
(100g)=138.8 /(porcja Wartos¢ SEL, e pamy
§20g )= 730,80 kcal energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A gél 3409
Biatko ogétem (100g)= (100g)= 79.1 /(porcja Wartos¢
= s 6.4 /(porcja 5209 )= 1050g )= 791,30 kcal energetycznalkcal]
N ] 3340 g Biatko ogétem (100g)= 5 (100g)=78.9 /(porcja
2 8 Thiszcz (100g)= 6.2 I(porcja 1050 )- 49,80 g 705g )= 563,80 kcal
< 2 I(porcja 520g )= 32,80 g Thuszez (100g)= Bla?(o ogotem (100g)=
VY = Kwasy tluszcgowe I(porcja 10509 )— 5,50 g 3.1 /(porcja 705g )=
S = nasycone ogélem Kwasy tluszczowe 22309
§ > (100g)= 3.8 /{porcja 520g nasycone ogétem Ttuszez (100g)= 3.9
154 = )= 20,00g (100g)= .1 /(porcja 1050g I(porcja 705g )= 27,90 g
Weglowodny )= 080g Kwasy tluszczowe
przyswajalne (100?)= Weglowodny nasycone ogétem
14.2 I(porcja 520g )= przyswajalne (100g)= (100g)= 1.2 /(porcja 7059
74,70 14.4 /(porcja 10509 )= )=880g
cukry suma (100g)= 2.5 143,70 g Weglowodny
I{porcja 520g )= 13,40 g cukry suma (100g)= 2.3 przyswajalne (100g)= 7.5
Btonnik pokarmoy/y I(porcja 1050g )= 23,10 g I(porcja 705g )= 53,30 g
(100g)= 1.8 /(porcja 520g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.9
= 9,60 g . (100g)= 2.8 /(porcja I(porcja 705g )= 13,60 g
Sél (100g)= .2 /(porcja 1050g )= 27,70 g Btonnik pokarmowy
520g)= 1,30 g Sol (1009)- 2 /(porc,a (100g)= .8 /(porcja 705g
1050g )= 1,70 g )= 5509
S6l (100g)= .1 /(porcja
705g )= 0,40 g
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6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



2025-05-18 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

C1- Dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g Grochowa z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ 300ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb wieloziarnisty 859 Klopsiki drobiowe Chleb graham 60g (GLU 00,80 kcal

(GLU Ows, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

(MLE,)
Ser z0ity 60g A (MLE,)

pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

Sos pietruszkowy 120g A

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maleo porcjowane 10g

3

Kietbasa pieprzowa-

Biatko ogétem 105,80 g
Tluszcz 69,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 30,30 g
Weglowodny przyswajalne

Rukola 10g (GLU Psz, MLE,) wedlina z indyka i
Pomidor 100g-2szt kasza jeczmienna 200g kurczaka grubo ,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A GLUPsz,) rozdrobniona 60g cukry suma 49,10 g
(MLE,) uréwka z marchwi 150g Mix salat z olejem i Btonnik pokarmowy 48,80
Wartos¢ A (MLE) marchewka 50g
energetyczna[kcal] herbata dzika roza/ jabtko Sok wielowarzywny 200 ml gél 390g
749,80 kcal z cukrem  250ml A L
Biatko ogdtem 33,50 g Wartos¢
Tluszez 37,10g energetyczna[kcal] Wartosé
66,60 kcal energetycznalkcal]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 19,80

g
Weglowodny

przyswajalne 66,70 g nasycone ogétem 2,80 g Kwasy tluszczowe
cukry suma 14,30 g Weglowodny nasycone ogétem 7,70 g
Btonnik pokarmowy przyswajalne 158,10 g Weglowodny
15,009 cukry suma 21,20 g przyswajalne 53,50 g
S6l 1,80 g Btonnik pokarmowy cukry suma 13,60 g

28,30 g Btonnik pokarmowy

Sol 0,60g 5509

S6l 1,50 g

Biatko ogétem 50,70 g
Tluszez 12,70 g
Kwasy tluszczowe

Herbata z cukrem 250mi A

484,40 kcal
Biatko ogétem 21,60 g
Thuszcz 19,30 g
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VgNegIowodny Tiuszez 11,40 g Tluszez 19,30 g
przyswajalne 77,70 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
cukry suma 18,20 g nasycone ogétem 3,10 g nasycone ogdétem 7,70 g
Btonnik pokarmowy Weglowodny Weglowodny
9,609 przyswajalne 146,90 g przyswajalne 53,50 g
Sol 0,80 g cukry suma 20,80 g cukry suma 13,60 g
Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
,40 g 5509
Sol 0,50 g Sol 1,50 g
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y wykaz ow dan i znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Szczegblowy wykaz skladnikow dan i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb graham 60g (GLU 073,50 kcal

masto porcjowane 10g

Klopsiki drobiowe

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Biatko ogotem 93,60 g

(MLE)
Twarozek naturalny 120g pieczone Zszt-100gA maslo porcjowane 10g Tluszcz 56,30 g
% (GLU Psz, JAJ, SOJ, 3 Kwasy tluszczowe
Rukola 10g GLU Jecz,) Kietbasa pieprzowa- nasycone ogétem 24,20 g

Pomidor sparzony 100g 2

nasycone ogétem 13,40

Sos pietruszkowy 120g A

(GLU Psz, MLE,

Biatko ogétem 41,30 g

wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Biatko ogétem 21,60 g

Weglowodny przyswajalne
278109

szt i
© Kakao z cukrem 250 ml A kasza jeczmienna 200g rozdrobniona 60g cukry suma 52,60 g
= s (MLE) (GLUPsz,) Mix satat z olejem i Blonnik pokarmowy 33,50
N s Wartosc Suréwka z marchwi 150g marchewka 50g g
3 3 | energetyczna[kcal] A (MLE) Sok wielowarzywny 200 ml 612,80 g
> H 682,10 keal herbata dzika rézal jablko .
> 5} Biatko ogétem 30,70 g z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A
=3 2 Tluszcz 25,60 g Wartos¢ Wartos¢
& =] Kwasy ttuszczowe energetycznalkcal] enerAQetyczna[kcaI]
& & 6 907,00 keal 484,40 keal




2025-05-18 niedziela

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115g | Jogurt naturalny Grochowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Ser 26ity 80g A (MLE,) Wartosé Klopsiki drobiowe Masto roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 288,40 kcal
Rukola 10g energetycznalkcal] piecozne 3sz-150g A Kietbasa pieprzowa- Masfo roslinne rama 10g | Biatko ogétem 142,80 g
Pomidor 100g-2szt 54,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, wedlina z indyka i Golonkowa delikatesowa z | Ttuszcz 64,90 g
Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 3,80 g GLU Jecz,) kurczaka grubo indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tiuszczowe
Wartosé Thuszez 2,00 g Sos pietruszkowy 120g A rozdrobniona 60g SEL, GOR),) nasycone ogétem 24,00 g
energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) Mix safat z olejem i Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
533,10 kcal nasycone ogdtem 1,40 g | kasza jeczmienna 200g marchewkg 509 Wartos¢ 269,60 g
Biatko ogdtem 30,40 g | Weglowodny (GLUPsz,) Sok wielowarzywny 200 ml | energetyczna[kcal] cukry suma 38,20 g
Tluszcz 26,60 g przyswajalne 5,10 g Suréwka z marchwi 150g 255,90 kcal Btonnik pokarmowy 52,30

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 14,50

cukry suma 5,10 g
Btonnik pokarmowy g

A (MLE)
Herbata bez cukru 250 ml

(SEL,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢

Biatko ogétem 13,10 g
Tiuszez 10,50 g

g Sol 0,10 g Wartosé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
Weglowodny energetycznalkcal] 1 441,90 keal nasycone ogétem 2,60 g
przyswajalne 39,70 g 03,50 keal Biatko ogotem 22,20 g | Weglowodny

cukry suma 6,00 g

Biatko ogétem 73,30 g

Tluszcz 16,90 g

przyswajalne 24,30 g

Blonnik pokarmowy Ttuszcz 8,90 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,00g

12,80 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem 3,50 g | Btonnik pokarmowy

Sol 210g nasycone ogétem 2,00 g Weglowodny 909
Weglowodny przyswajalne 47,30 g S6l 0,80 g

przyswajalne 153,20 g
cukry suma 16,20 g

cukry suma 8,90 g
Btonnik pokarmowy

$o1 530 g

Btonnik pokarmowy 6309
,30 g Sol 1,50 g
S6l 0,80 g
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S; dlowy wykaz ski ow dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 30g | Skyr jagodowy 150g Grochowa z ziemniakami | Pomararicza 150g Chleb Zzytnio- pszenny 60g Wartos¢
(GLU Psz, GLU.Zyt,g (MLE, 300ml (GLU Psz, SEL,) |Wartos¢ (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
Chleb wieloziarnisty 40g | Warto§¢ Klopsiki drobiowe energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g 83,10 kcal
(GLU Ows, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] pieczone 2szt-100g A I Biatko ogétem 106,50 g
maslo porcjowane 10g 123,00 kcal (GLU Psz, JAJ, SOJ, Biatko ogétem 1,00 g Kietbasa pieprzowa- Ttuszcz 64,50 g
(MLE,) Biatko ogotem 14,409 | GLU Jecz,) Tiuszez 0,20 g wedlina zindyka i Kwasy tluszczowe
Ser 26ty 60g A (MLE,) Tluszecz g Sos pietruszkowy 120g A | Kwasy ttuszczowe kurczaka grubo nasycone ogétem 29,90 g
Rukola 10g Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE,) nasycone ogélem g rozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt nasycone ogétem g Kasza jeczmienna Weglowodny Mix satat z olejem i 241,00 g
Kakao z cukrem 250 ml A

Weglowodny

%otowana 100g (GLU

przyswajalne 10,20 g

marchewka 50g

Tiuszcz 18,90 g

9 Biatko ogétem 43,20 g Kwasy tluszczowe
Weglowodny Tiuszez 11,20 g nasycone ogétem 7,60 g
przyswajalne 52,80 g Kwasy ttuszczowe Weglowodny
cukry suma 13,10 g nasycone ogétem 2,50 g przyswajalne 41,20 g
Blonnik pokarmowy Weglowodny cukry suma 12,30 g
10,50 g przyswajalne 120,30 g Blonnik pokarmowy
Sol 1,40 g cukry suma 16,40 g 2,609

Blo1nonik pokarmowy Sol 1,30 g

Sol 0,950 g

©
- f‘g’ 0 ¢ cukry suma 67,70 g
- N (MLE,) przyswajalne 16,50 g sz,) cukry suma 9,40 g Sok wielowarzywny 200 ml Blonnik pokarmowy 38,30
N = Wartos¢ cukry suma 16,50 g Suréwka z marchwi 100g | Btonnik pokarmowy L,
D z energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g 210g Herbata z cukrem 250ml A gél 3,209
© = 644,50 kcal Sol g herbata dzika roza/ jabtko | Sél g Wartos¢
Y 2 Biatko ogétem 30,20 g z cukrem  250ml A energetyczna[kcal]
2| 3 |Thuszez 34209 Wartos¢ 10,30 keal
S a Kwasy ttuszczowe energetycznalkeal] Biatko ogétem 17,70 g
S k) nasycone ogétem 19,80 754,50 kcal
[=}
a
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